physio

Zalecenia
potogowe
po porodzie

Podejdz do siebie z czutoscia.

Potég czyli pierwsze 6 tygodni po porodzie to czas intensywnej regeneracji
Twojego organizmu. Wiele proceséw zachodzi wewnatrz Twojego ciata,
ktérych mozesz nie dostrzec na pierwszy rzut oka, wiec daj sobie przestrzen
na odpoczynek i badz dla siebie wyrozumiata - wykonatas ogromng prace.



Pierwsze wyprézniée
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