physio

Zalecenia
potogowe

Podejdz do siebie z czutoscia.

Pierwsze tygodnie po cesarskim cieciu to czas intensywnej regeneracji po operacji.
W trakcie ktérej przecinanych jest 7 warstw tkanek, dlatego tak wazne jest,
by dac sobie przestrzen na spokojny potdg. Odpoczynek, unikanie dzwigania,
dbanie o rane i regularne kontrole pomoga w prawidtowym gojeniu i zmniejsza
ryzyko powikitan.
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